
Töömaailma Kokk tase 4. Eksami I etapi ülesanne 2: 

1. Koostada kolmekäiguline menüü gluteeni- ja laktoositalumatusega kliendile, pidades silmas 

järgmist: 

 Toitlustusettevõte on eesti rahvusliku köögi restoran 

 Kliendi soov on valgurikas ja süsivesikuvaene menüü 

 Hooaeg on kevad (mai)  

2. Koostada antud menüü toitude tooraine- ja hinnakalkulatsioonid kasutades etteantud tabelit ja 

reaalseid tooraine hindasid.  

3. Arvutada toitude müügihinnad ühele portsjonile tingimusel, et hinna katteprotsent on 65 

4. Koostada selle menüü toitude tehnoloogilised kaardid  

5. Koostada nimekiri vajaminevatest töövahenditest 

6. Koostada antud menüü valmistamiseks ajaline tööplaan kahele inimesele (kokk ja abikokk)  

7. Koostada toorainetellimus tingimusel, et valmistatavaid portsjoneid on 10 


