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Мойте и 
дезинфицируйте руки

Pese ja desinfioi käsiäsi

Кашляйте в локтевой сгиб
Yski ja aivasta hihaan

Поддерживайте чистоту 
поверхностей 

Pidä pinnat puhtaina

Откажитесь от 
рукопожатий и объятий

Älä kättele tai halaa

Соблюдайте дистанцию
Pidä etäisyyttä

Не трогайте лицо 
немытыми руками

Älä kosketa silmiä, nenää tai 
suuta, ellet ole juuri pessyt käsiäsi

ПОМОГИТЕ ПРЕДОТВРАТИТЬ COVID-19
Auta torjumaan COVID-19-virusta


